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今だけじゃなく、5年後、10年後もずつと美しくあるために。読者の生の声&美のプロの解説を中心に、美容情報を毎月お届けする連載企画!

アナタの“ビューティーアンテナ"を刺激する情報が盛りだくさんなので、じつくり読んで、女子力“急上昇"をめざそう♪

TEXT//Re ko Takahash  Nonko SatO PHOTO//KiyOe Akech DESICN&ILLUSTRAT10N//Sh gemi Fukuhon
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口
臭
は
、
上凶
の
間
の
食
ベ
カ
ス
や

日
の
中
で
剥
が
れ
落
ち
る
粘
膜
上
皮

に
よ
っ
て
作
ら
れ
た
菌
か
ら
発
生
す

る
揮
発
性
硫
黄
化
合
物

（
Ｖ
Ｓ
Ｃ
）

と

い
う
ガ

ス
が
原
因
で
起

こ
り
ま

す
。
，ｃ
の
揮
発
性
硫
黄
化
合
物
は
、

抗
菌
作
用
や
汚
れ
を
流
す
作
用
の
あ

る
唾
液

の
量
が
減
る
と
発
生
し
や

す

い
。
そ
の
た
め
、
唾
液
量
が
減

る

起
床
時
や
空
腹
時
、
緊
張
や
ス
ト
レ

ス
・疲
れ
を
感
じ
て
い
る
時
に
口
臭

が
強
ま
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
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下記項目から当てはまるものをチエックし

て。数が多い人ほど回臭の可能性アリ !

1毎日、朝食を摂らない

:食事する時にあまり磁まなれヽ

1回の中の■11‐■■が気になる

1口の中がいつも|=帰してしヽる

1常にF,||■ .を感じている

1舌の奥が自く=の ようになつている

1歯茎から出虚することがある

Adoico   ‐  十

彗銀は睡液を減らす原因に、

撃藁睦 は唾液量が減うている状

況。態は舌に汚れがあり、鐘は歯

・周病の恐れがあるので注意して。

「ブレスケア&リ フレッシュ」(30分・

5250円)を編集Tが体験したよ !
※初回のみ口臭測定 (2100円 )無料

口中の ガス を採取

し、機械 でガスの濃

度 を測 って口臭の

原因を予測する。

液体ハ ミガキを口に

含み、染色 して、プラ=

クのつき具合をチェッ

ク。歯の間についてい

てショック  。

シ

ュ
ガ
ー
レ
ス
ガ
ム
を
噛
む
、
食
事
の
時

に
よ
く
噛
む
、
水
分
を
摂
る
、
喋

っ
て
口
を
動

か
す
な
ど
し
て
唾
液
の
量
を
増
や
そ
う
。
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デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
を
使
っ
て
、１
日
１
回
は

歯
と
歯
の
間
ま
で
し
っ
か
り
と
磨
く
。舌
用

イ
香ヨ↑
で
儡

□
臭
測
定
＆
ケ

ア
を
諄
勒
―

辟

さ
ま
ざ
ま
な
原
因
に
よ
り
発
生
す
る

口
臭
に
は
、
日
々
の
ケ
ア
が
効
果
的
。
そ

こ
で
、簡
単
に
取
り
入
れ
ら
れ
る
口
臭
予

防
対
策
と
グ
ツ
ズ
を
紹
介
す
る
よ
。
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ど歯の病気になる前の予防に重点を置

き、歯のクリーニングや生活習慣のアドバ

イスを自由診療 で

行う。本格的な口臭

治療にも取り組ん

でいて遠方から受

診に来る人も多い。
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音波 とジェッ ト水流による

クリー三ングでプラークを

除去。最後に、フロスで奥歯

の間も磨いてスッキリ !

ⅢⅢⅢ,7夕,1.‐l,| =tl,夕 ●[「'll■
キウイ酵素が舌についた Y字 型ホルダーを採用
汚れ (舌苔)を溶かし、回  したフロスは、奥歯のプ

臭を予防する。      ラークを除去しやすい。
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□
臭
ケ
ア
で
息
美
人
‥

他
人
の
口
臭
は
、
を■
に
な
っ
て
も
指
摘
し
づ
ら
い
も
の
。
と
い
う
こ
と
は
相
手
も
自
分
の
口
臭
を
気
に
し
て
る

か
も
…
…
。
そ
ん
な
風
に
思
い
悩
む
よ
り
、
ま
ず
は
口
臭
の
原
因
や
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
知
っ
て
、
予
防
対
策
を
す
る
の

が
オ
ス
ス
メ
。
き
ち
ん
と
ケ
ア
し
て
、
い
つ
で
も
好
印
象
を
与
え
る

″息
美
人
ク
を
目
指
そ
う
。
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□
臭

の
仄
鼈
は
？

約断
羮
器
弓
クぁ

□

臭

予

儡

鸞

攘

歯
茎
が
腫
れ
た
り
、
骨
が
と
け
る

歯
周
病
や
、
自界
や
喉
の
病
気
が
原
因

で
、
口
臭
が
起
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
特
に
歯
周
病
菌
は
揮
発
性
硫
黄

化
合
物
を
多
発
さ
せ
る
の
で
、
早
め

の
治
療
が
必
要
で
し
ょ
う
。
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自分のlll臭を数値で知るこ

とができるので悩んでいる人
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